Jour et heure :_________________________________________groupe :__________________________

Studio :______________________________________au niveau :__________________________________

prof :___________________________________Date du 1er cours :________________________________
INITIATION à  la danse par la créativité    âge : 3-4ans

(DESCRIPTION)

*C’est un cours de 45 minutes afin de pouvoir garder la concentration de l’enfant, parce qu’une heure complète serait trop longue pour un enfant de cet âge. 


*La danse créative fait appel à l’imagination de l’enfant ; on utilise beaucoup d’images pour illustrer les mouvements. Cette façon de faire facilite l’interprétation et l’apprentissage de l’enfant. Nous l’introduisons à une danse qui bouge beaucoup! 

*Parfois, on utilise des cerceaux, des foulards pour les attirer encore plus et leur donner l’impression de jouer en dansant. Ainsi, sans s’en rendre vraiment compte, l’enfant apprend les pas de base de la danse (temps, espace, rythme…). Le tout est fait avec un plan de cours préétabli, selon la méthode de l’Université du Québec de Montréal.

* À l’Académie, nous avons différentes disciplines de danse, mais nous nous spécialisons dans le style de danse «Street Funk » un peu comme dans les vidéoclips. Bien sûr, lorsque les élèves sont très jeunes, ils apprennent la base de cette danse. Vers 6-7 ans cela commence à ressembler plus à la danse de vidéo. Chaque groupe d’âge a son évolution : plus ils vieillissent, plus le niveau monte.


*L’enfant apprend des chorégraphies sur des musiques rythmées et pas seulement des chansons pour enfants, mais aussi des musiques populaires.

*Même à cet âge, les élèves participent au «grand » spectacle de fin d’année, et ce sont nos «grandes vedettes ». Les gens adorent voir danser les «tout p’tits ». 


 * C’est un cours sans parent afin de garder leur concentration (celle de votre enfant et/ou celle des autres enfants)

(HABILLEMENT)

***L’enfant a besoin d’être bien à l’aise pour danser. Nous suggérons des petits leggings, un t-shirt avec une petite veste au cas où il ferait froid au début du cours, et lorsqu’il a chaud il peut enlever sa veste. Si vous lui achetez un maillot de danse, ce qui n’est pas obligatoire, vous devriez acheter un maillot à manche courte sans jambe de couleur noire, car c’est ce dont l’enfant aura besoin s’il fait le spectacle de fin d’année (pour les garçons; ils auront besoin d’un t-shirt noir).

***Dans les pieds, un bas antidérapant ou un soulier de gymnastique en tissu noir avec la semelle de caoutchouc, car notre plancher est glissant et juste un collant ou le soulier de ballet en cuir serait trop dangereux pour la sécurité de l’enfant. Nous demandons le soulier noir car encore une fois, si l’enfant aime les cours et qu’il se rend au spectacle, c’est ce que nous demandons d’acheter pour aller avec le costume.

À noter :

Le spectacle de fin d’année sera présenté en matinée(10h00) au courant du mois de juin (à confirmer).
